
   

 
 
   

 
 
   

NUTRILTETM KIDS OMEGA-3 KAUTABLETTEN 

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN  



 

  
 

PRODUKT 
   

1) Was sind die Vorteile dieses Produkts? 
 
NUTRILITETM Kids Omega-3 enthält Nährstoffe, welche die 
Gehirnfunktion und das gesunde Knochenwachstum Ihrer Kinder 
auf wohlschmeckende Art unterstützen.AB Jede leckere Kautablette 
enthält eine Kombination hochwertiger Zutaten sowie Fischöl aus 
nachhaltigen Quellen. Das Produkt hat einen tollen Fruchtmix-
Geschmack (überdeckt den Fisch- und Nachgeschmack). NUTRILITE 
Kids Omega-3 beinhaltet die Omega-3 Fettsäure DHA. Diese trägt 
zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion bei. 
 
Das Produkt enthält außerdem wertvolles Vitamin D, das für ein 
normales Wachstum und die Entwicklung der Knochen benötigt 
wird. 
 

A. DHA ist eine Omega-3 Fettsäure, die zum Erhalt der normalen 
Gehirnfunktion beiträgt. Eine günstige Wirkung wird bei einer 
täglichen Aufnahme von 250 mg DHA erreicht. 

B. Kinder benötigen Vitamin D für ein normales Wachstum und die 
Entwicklung der Knochen. 

 
2) Für wen ist das Produkt geeignet? 

 

NUTRILITE Kids Omega-3 ist in erster Linie für Kinder über 4 Jahre 
gedacht. Es kann außerdem von Erwachsenen eingenommen 
werden, die nach Alternativen zu Kapseln und Tabletten suchen.
  

   



 

  
 

ZUTATEN 
Omega-3 Fettsäuren – Fisch als Quelle 
   

3) Aus welcher primären Quelle stammen die Omega-3  
Fettsäuren des Produktes? 
 
NUTRILITETM Kids Omega-3 beinhaltet Omega-3 Fettsäuren, die nur 
aus einer einzigen Quelle stammen: Fischöl.  

 
4) Welche Fischarten werden für dieses Produkt verwendet?  

 
Für NUTRILITE Kids Omega-3 verwenden wir folgende Fischarten:  
Sardelle (Engraulis ringens und Engraulis encrasicolus), Sardine 
(Sardina pilchardus), Makrele (Scomber colias und Scomber 
japonicus). 

 
 

5) Wie werden die Omega-3 Fettsäuren in eine Emulsion 
verwandelt? Welche Technik steckt hinter dieser speziellen 
Matrix? 

 
Ein wichtiges Merkmal der Kautabletten ist die Fähigkeit, öl- und 
wasserlösliche Zutaten in einer Tablette zu kombinieren.  Aufgrund 
dieser voremulgierten Bereitstellung werden die Kautabletten 
gleichmäßig im Magensaft verteilt. Die Aufnahme von EPA und 
DHA ist daher im Vergleich zu normalen Soft-Gel-Kapseln, bei 
denen Öl und Wasser getrennt in den Magen gelangen, deutlich 
höher. 

      (Bilder siehe Link) 

    



 

  
 

6) Warum enthält das Produkt nur 215 mg DHA, wo der 
empfohlene Tagesbedarf doch bei 250 mg liegt? 
NUTRILITETM Kids Omega-3 ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das 
eine gesunde Ernährung unterstützt. Es ist nicht dazu gedacht, eine 
gesunde Ernährung vollständig zu ersetzen. Das Produkt richtet 
sich an Eltern, denen eine gesunde Ernährung ihrer Kinder wichtig 
ist und die nach einem gut schmeckenden Produkt suchen, das die 
Ernährung ihrer Kinder mit zusätzlichen Omega-3 Fettsäuren 
ergänzt. Dies ist der Grund dafür, warum NUTRILITE Kids Omega-3 
215 mg DHA anstatt der gesamten 250 mg DHA enthält, die für 
eine günstige Wirkung erforderlich sind. 

 
 
VITAMIN D – VITAMIN D QUELLE 
   

7) Warum enthält das Produkt Vitamin D und Omega-3 
Fettsäuren? 
NUTRILITE Kids Omega-3 unterstützt nicht nur die Gehirnfunktion 
mithilfe von Omega-3 Fettsäuren, sondern fördert außerdem das 
gesunde Knochenwachstum von Kindern durch wertvolles Vitamin 
D. Im Alter von vier bis acht Jahren nimmt die Körpergröße von 
Kindern durchschnittlich um 25 % zu – daher ist die Unterstützung 
eines gesunden Knochenwachstums ebenfalls wichtig. 

  
8) Was ist die primäre Vitamin D Quelle?  

Das Vitamin D in NUTRILITE Kids Omega-3 stammt aus einer 
einzigen Quelle: Wollfett (Lanolin). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



 

  
 

ZUCKER 
 

9) Warum enthält dieses Produkt Zucker?  
 

Da Eltern ihre Kinder nicht zwingen wollen, 
Nahrungsergänzungsmittel zu sich zu nehmen, ist es entscheidend, 
dass das Produkt gut schmeckt. Die geschmackliche Hemmschwelle 
bei Produkten, die Fischöl enthalten, ist im Vergleich zu anderen 
Produkten deutlich höher.  Um einen guten Geschmack bieten zu 
können und den Fischgeschmack effektiv zu überdecken, enthält 
NUTRILITE Omega-3 natürlichen Zucker als Süßungsmittel.  
 
 
ANDERE 

 
10) Welchen Fruchtgeschmack hat das Produkt? 

 
NUTRILITETM Kids Omega-3 hat einen Fruchtmix-Geschmack – man 
kann Zitrusfrüchte und außerdem Tropenfrüchte herausschmecken. 
Der Geschmack ist frisch und mild und keinesfalls sauer. 

 
11) Enthält dieses Produkt künstliche Geschmacks-, Farb- oder 

Konservierungsstoffe? 
 

Nein, NUTRILITE Kids Omega-3 enthält keine künstlichen 
Geschmacks-, Farb- oder Konservierungsstoffe. 

 
12) Enthält das Produkt Jod? 

Nein, zusätzliches Jod gehört nicht zu den Zutaten von NUTRILITE 
Kids Omega-3. Das Produkt könnte allerdings eine 
vernachlässigbare Menge Jod enthalten, die von Natur aus im 
Fischöl vorkommt; sie ist allerdings nicht einheitlich.  Wenn Sie aus 
gesundheitlichen Gründen nicht sicher sind, ob das Produkt passt, 
empfehlen wir grundsätzlich, sich von einem Arzt beraten zu lassen. 
 
 



 

  
 

VERPACKUNG, KAUTABLETTEN 
Außenverpackung (Kartonschachtel) 
   

13) Woraus besteht die Verpackung der Kautabletten?  
 
NUTRILITE Kids Omega-3 Kautabletten werden in Aluminium-
Blisterverpackungen verkauft, die sich in einer Pappschachtel 
befinden. Wir empfehlen, die leere Verpackung in der 
Altpapiertonne zu entsorgen. Die Mülltrennung wird in jedem Land 
anders geregelt – bitte halten Sie sich an Ihre örtlichen 
Entsorgungsregeln. 

Innenverpackung (Blisterverpackung)  
 

14) Warum wurde das Produkt in einer Blisterverpackung auf den  
Markt gebracht (nicht umweltfreundlich)?  
 
NUTRILITETM hat die Entscheidung getroffen, dass der Geschmack 
ein wesentlicher Punkt ist, damit Kinder das Produkt regelmäßig 
einnehmen. Die Kautabletten eignen sich perfekt, um ein 
hochwertiges Produkt mit einem tollen Geschmack anzubieten. 
 
Die Kautabletten können nur in einer Aluminium-Blisterverpackung 
verkauft werden, da diese Verpackungsform einen Schutz vor 
Sauerstoff und Feuchtigkeit garantieren kann. Somit ist folgendes 
gewährleistet: 

 der Geschmack der Kautabletten, 
 die Kautabletten bleiben weich, 
 die Kautabletten lassen sich auch unterwegs einfach einnehmen 

(die Blisterverpackung ist perforiert). 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

  
 

Kautabletten 
  

15) Warum gibt es das Produkt in Form von Kautabletten?  
 
Herkömmliche Omega-3 Kapseln beinhalten Fischöl, aber Kinder 
mögen sie wegen ihres starken Fischgeruchs und dem fischigen 
Nachgeschmack nicht gern. NUTRILITE Kids Omega-3 Kautabletten 
enthalten nachhaltiges Fischöl in einer besonderen Form  – die 
spezielle Formel verwandelt Omega-3 Fettsäuren in eine Emulsion, 
die im Magensaft verbleibt. 
 
 

PRODUKTION; VORLIEGENDES PRODUKT 
 

16) Welche Zertifikate, Qualitätssicherungen etc. hat das Produkt?
  

 
Die folgenden Zertifikate sind für NUTRILITETM Kids Omega-3 
verfügbar: Friend of the Sea A, HACCP (gesetzlich vorgeschrieben), 
Fischöl entspricht GOED (https://goedomega3.com/, https://friendofthesea.org/). 
 

EINNAHME 
   
Verwendung 
   

17) Wann nimmt man die Kautabletten am besten zu sich? Mit 
einer Mahlzeit? Am Morgen?  

 
Wir empfehlen, die NUTRILITE Kids Omega-3 Kautabletten zu einer 
Mahlzeit einzunehmen, weil die Aufnahme fettlöslicher Zutaten in 
Kombination mit Nahrung am besten funktioniert. 
 

 
 
A Die Kautabletten, hergestellt vom norwegischen Produzenten Vitux AS,  
sind von Friend of the Sea zertifiziert.  



 

  
 

18) Ist es in Ordnung, die Kautabletten zusammen mit den 
NUTRILITE Vitamin-Mineralstoff-Kautabletten einzunehmen?
  

 
Ja, Sie können die NUTRILITE Kids Omega-3 Kautabletten in 
Kombination mit den NUTRILITE Vitamin-Mineralstoff-Kautabletten 
einnehmen.  

 
Zielgruppen 
   

19) Ist das Produkt für Vegetarier geeignet? 
  

Nein, NUTRILITE Kids Omega-3 eignet sich nicht für Vegetarier, da 
das Produkt Fischöl und Rindergelatine enthält. 
 

20) Ist das Produkt für Veganer geeignet? 
  

Nein, NUTRILITETM Kids Omega-3 eignet sich nicht für Veganer, weil 
das Produkt Fischöl und Rindergelatine enthält.  
 

21) Enthält das Produkt Gluten?  
 

Nein, NUTRILITE Kids Omega-3 enthält keine glutenhaltigen 
Zutaten. 
Da das Produkt jedoch nicht auf Gluten getestet wurde, dürfen wir 
es nicht als „glutenfrei“ bezeichnen.    



 

  
 

22) Enthält das Produkt Laktose? 
  

Nein, NUTRILITE Kids Omega-3 enthält keine Laktose. 
  

23) Enthält dieses Produkt Allergene? 
  

Ja, NUTRILITE Kids Omega-3 enthält das Allergen Fischöl.  
Sie finden alle Zutaten in der Zutatenliste auf der Verpackung. Alle Allergene 
sind fett gedruckt. 
  

24) Ist dieses Produkt koscher oder halal?  
  

Die Produktionsstätte ist nicht Halal-/Kosher-zertifiziert. Wir haben ein Halal-
Zertifikat für Gelatine und ein Halal- und Kosher-Zertifikat für Vitamin D. 
 

SONSTIGES 
 
Aussagen 
  

25) Was bedeutet die „Friend of the Sea“ Zertifizierung?  
 
„Friend of the Sea“  ist ein aktuelles Projekt der Welt-Nachhaltigkeitsorganisation – 
ein eingetragenes internationales Markenzeichen mit einer humanitären und 
ökologischen Mission.  
„Friend of the Sea“  ist zu einem angesehenen Zertifizierungsstandard für Produkte 
und Dienstleistungen geworden, welche die Meeresumwelt respektieren und 
schützen. Mit der Zertifizierung werden nachhaltige Methoden in der Fischerei, 
Aquakultur, Fischmehl- und Omega-3 Fischöl-Produktion ausgezeichnet. „Friend 
of the Sea“   fördert darüber hinaus Pilotprojekte, die sich mit Restaurants, 
nachhaltigem Transport, Wal- und Delfinbeobachtung, Aquarien, Zierfischen, 
Sonnenschutzcremes und anderen Themen befassen. 
„Friend of the Sea“ ist das einzige Programm zur Zertifizierung nachhaltiger 
Fischerei, das durch eine nationale Akkreditierungsstelle anerkannt und 
beaufsichtigt wird (https://friendofthesea.org/).  
In verschiedenen Bewertungen wurde die Aussagekraft  
und Zuverlässigkeit der „Friend of the Sea“ Zertifizierung und Nachweiskette 
bestätigt. 


