
Empfehlungen für den Beginn 
(Basis-Versorgung)

 Multivitamin für optimale Grundversorgung

im Bereich Vitamine, Mineralstoffe, 

Spurenelemente & Pflanzenbegleitstoffe

Double-X oder „EINMAL TÄGLICH“

 Für Unterstützung des Darms: 
1. Probiotika- gute Darmbakterien- Balance Within“

2. Ballaststoffe- Nahrung für Darmbakterien- Fibre Powder

 Optimale Versorgung 
 gesunde, ungesättigte Fette  Omega 3

 alle essentiellen Aminosäuren  All Plant Protein

 Später entsprechend Fragebogen ergänzen

oder

Mehr Infos zu NUTRILITE- hier klicken
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Als BASIS ein 

Multi-Vitamin/-Mineralstoff/Pflanzeninhaltsstoff-Produkt 1

• Vitamine wirken im Komplex, sie bedingen sich gegenseitig.

• Pflanzeninhaltsstoffe im Double-X: 
– verstärken die Wirkung der Vitamine

– haben eigene hochwirksame gesundheitsfördernde Eigenschaften.

1 –enthält 12 Vitamine, 10 Mineralstoffe & 22 Pflanzenkonzentrate

Bei Vitaminen & Mineralstoffen ist es 

wie beim Uhrwerk, fehlt ein Rad –

funktioniert die ganze Uhr nur stark 

eingeschränkt  oder gar nicht.
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Unser Stoffwechsel ist nur so stark wie das schwächste Glied

Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente & Pflanzenbegleitstoffe 

arbeiten zusammen
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AnthocyaneCarotinoide Polyphenole

Testergebnisse der Amway F&E Hochleistungsflüssigkeitschromatographie (HPLC), 2018. 

Double-X enthält zusätzlich zu den 12 Vitaminen & 

10 Mineralstoffen hochwirksame 

Pflanzenbegleitstoffe (Phytonährstoffe) aus 22 

verschiedene Pflanzenkonzentrate

aus ernte- reifem Obst, Gemüse & Kräutern  
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Energie-
stoffwechsel

Zellgesundheit und Schutz 

vor oxidativem Stress

Herzgesundheit Augengesundheit

Knochen-

Gesundheit
Gesunde Haut, Haare und 

Nägel 

Gesunde 

Muskeln

Ausgeglichener 

Hormonhaushalt

Immunsystem Gesunde Verdauung und 

Leber

Gehirn & 

Nervensystem
Steuerung von 

Entzündungsreaktionen

1 DOUBLE XTM enthält grundlegende Nährstoffe, welche die optimale Gesundheit unterstützen. GEHIRN: Jod, Eisen und Zink unterstützen die normale kognitive Funktion. Biotin, Folsäure, Magnesium, Niacin, Thiamin, Vitamin B12, Vitamin B6 und Vitamin C tragen zu einer normalen psychologischen Funktion bei. 

NERVENSYSTEM: Kupfer, Biotin, Jod, Niacin, Riboflavin, Thiamin, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin C und Magnesium unterstützen die normale Funktion des Nervensystems. IMMUNSYSTEM: Kupfer, Folsäure, Vitamin A, Selen, Vitamin B12, Vitamin B6, Vitamin D, Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen 

Funktion des Immunsystems bei. ENERGIESTOFFWECHSEL: Biotin, Calcium, Kupfer, Jod, Eisen, Magnesium, Mangan, Niacin, Pantothensäure, Phosphor, Riboflavin, Thiamin, Vitamin B12, Vitamin B6 und Vitamin C unterstützen einen normalen Energiestoffwechsel. HERZ: Folsäure, Vitamin B12 und Vitamin B6 

unterstützen den normalen Homocystein-Stoffwechsel und Thiamin trägt zur normalen Herzfunktion bei. KNOCHEN: Calcium, Magnesium, Phosphor, Mangan, Vitamin C und Vitamin D werden für die Aufrechterhaltung normaler Knochen benötigt. MUSKELN: Calcium, Magnesium und Vitamin D tragen zu einer normalen

Muskelfunktion bei. STEUERUNG VON ENTZÜNDUNGSREAKTIONEN: Kurkumin unterstützt die Steuerung von Entzündungsreaktionen. VERDAUUNG UND LEBER: Calcium unterstützt die normale Funktion der Verdauungsenzyme. Rosmarin und Kurkumin helfen bei der Unterstützung der normalen Leberfunktion. 

ZELLGESUNDHEIT: Calcium spielt eine Rolle bei der Zellteilung und Spezialisierung. Folsäure, Eisen, Magnesium, Vitamin B12, Vitamin D und Zink spielen eine Rolle bei der Zellteilung. Vitamin A spielt eine Rolle bei der Zellspezialisierung. OXIDATIVER STRESS: Kupfer, Mangan, Riboflavin, Selen, Vitamin C, 

Vitamin E und Zink tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. AUGEN: Vitamin A, Riboflavin und Zink unterstützen den Erhalt der normalen Sehkraft. HAUT: Biotin, Jod, Niacin, Riboflavin, Vitamin A und Zink tragen zur normalen Erhaltung der Haut bei. Vitamin C trägt zur normalen Kollagenbildung und 

normalen Funktion der Haut bei. HAARE & NÄGEL: Biotin, Zink und Selen tragen zum Erhalt von normalem Haar bei. Kupfer unterstützt die normale Pigmentierung des Haars. Selen und Zink tragen zu einem normalen Erhalt der Nägel bei. HORMONE: Vitamin B6 unterstützt die Regulierung der hormonellen Aktivität 

und Pantothensäure unterstützt die normale Synthese und den Stoffwechsel von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind allgemein wichtig.

NUTRILITETM DOUBLE XTM liefert Ihrem Körper wertvolle Nährstoffe sowie 
eine erstklassige Unterstützung in folgenden Bereichen1:

Wissenschaftlich erwiesene 
Unterstützung für Ihren Körper
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Multi- Vitamin- „EINMAL TÄGLICH“

• Enthält 20 Vitamine & Mineralstoffe sowie 

Pflanzenkonzentrate (Acerolakirsche, Holunderbeere, lila 

Karotte & Studentenblume)

• Fördert insbesondere:
• Wohlbefinden durch Vermeidung von Nährstoff- Lücken

• Mehr Energie durch 7 B-Vitamine, Eisen & Magnesium

• Stärkt Sehkraft durch Vitamin A, B2, Zink & Lutein (Studentenblume)

• Stärkt Immunsystem durch Holunderbeere, Vitamin C, D, Zink, 

Eisen & Selen

• Schadstofffreie Pflanzen durch ökologischen Landbau 

(mehr als ausschließlich Bio)

• Vegetarisch, glutenfrei, laktosefrei, keine künstl. Farbstoffe

• Optimale Bio-Verfügbarkeit/ Wirkung durch 

Pflanzenkonzentrate

• Pflanzenbegleitstoffe der Konzentrate verstärken Wirkung 

der Vitamine & Mineralstoffe und haben viele weitere 

gesundheitlich positive Wirkungen

• Hochwertiges Multivitamin aus Pflanzenkonzentraten für 

nur 45 ct/Tag (Kundenpreis) dafür bekommen Sie im 

Supermarkt nicht einmal einen Bio- Apfel
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Du möchtest bestellen und 

hast schon einen Amway- Zugang ?

Zum Anmelden bitte hier klicken.

Du möchtest bestellen, aber hast noch 

KEINEN Amway- Zugang ?

Bitte wende Dich an Deinen 

Amway- Geschäftspartner oder die 

Person, die Dir diese Info empfohlen hat.
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All-Plant-Protein
Wichtig für Aufbau & Erhaltung Muskeln, Knochen, Haut, Haare, 
Nägel, Organe, Bindegewebe, Blut ... also überall im Körper

Beschleunigt Regeneration nach Sport & körperlicher Betätigung 
erheblich 

Bildung wichtiger Hormone:

 Serotonin (Glückshormon)

 Melatonin (Schlaf- Hormon)

 Dopamin (Hormon für mehr „inneren Antrieb“)

Erhaltung des Immunsystems, das aus Protein besteht, 
Melatonin steuert & stimuliert das Immunsystem

Niedermolekulares, kurzkettiges Protein, deshalb sehr hohe 
biologische Wertigkeit, leicht verdaulich & dadurch sehr wirksam

Auch für Menschen mit Laktoseintoleranz geeignet, da kein 
Milcheiweiss enthalten ist.

Hohe Wirksamkeit durch optimale Zusammensetzung der 9 
essentiellen Aminosäuren (82% Soja-Protein+ 10% Weizen-Protein + 8% Erbsen-Protein)

unterstützt die Wirkung der Vitamine & an der Bildung vieler 
lebenswichtiger Enzyme beteiligt

Beschleunigt Fettverbrennung

Für „mehr Energie“

Sehr basisch (im Gegensatz zu tierischem Protein)

Verringert das Verlangen nach Süßem

Kinzel/ Katzorreck VF

https://www.kinzel-marketing.de/All-Plant-Protein-21.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/All-Plant-Protein-21.mp4
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All Plant Protein mit optimalen 

Aminosäure- Index =1

Nutrilite All Plant Protein vereint alle Vorteile von 

pflanzlichen & tierischen Proteinen in einem Produkt

Gesetz des Minimums 
(Justus von Liebig)

Die am geringsten vorhandene 

Aminosäure bestimmt die Wirkung 

ALLER Aminosäuren.

All Plant Protein hat alle Aminosäuren im 

optimalen Verhältnis für eine maximale 

Wirkung



Omega 3-Komplex mit Vitamin E

Senkung  Cholesterinspiegel

Verbessert Blutfließeigenschaften

Verbessert Konzentrationsfähigkeit

Vermindert Depressionen

Wichtig für Gehirnausbildung des Babys 

bei Schwangeren & stillenden Müttern

Vermindert entzündliche Prozesse

Senkung Blutfettwerte

Hält Adern geschmeidiger 

& schützt vor Ablagerungen & Rissen

Was unterscheidet NUTRILITE Omega 3 von Mitbewerbern

Aus fangfrischem Kaltwasserfisch hergestellt 
(aus 3 verschiedene Heringsarten: Sardinen, Sardellen & Makrelen, 

viele Mitbewerber verarbeiten Fisch aus Aqua-Kulturen oder Fischabfälle)

Schadstoffe, Schwermetalle & 

ungesunde gesättigte Fette wurden herausgefiltert

Für weniger unangenehmen Fischgeruch wurden 

Aldehyde & Ketone herausgefiltert
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Multi- Vitamin-

Vitamin-/Mineralstoff-Kautabletten

Multivitamin/ Multimineralstoffe mit 15 

Vitaminen & Mineralstoffen für Kinder bzw. 

Erwachsene, die nicht schlucken können/wollen.

Konzentrat aus tropischen Früchten mit den 

Inhaltsstoffen aus der ganzen Frucht

Sehr schnelle Wirkung der Nährstoffe durch 

sofortige Aufnahme über Mundschleimhaut

Angenehmer Orangen- Geschmack

Optimal für Unterwegs beim Sport & Autofahren
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Kids- Omega 3- Kautabletten
für optimal Hirnfunktion & starke Knochen der Kinder

Omega 3 für Kinder als Gelee- Drops mit leckeren 

Fruchtgeschmack (kein Fischgeschmack)

Aus nachhaltig hergestellten Fischöl 

(von „Friends of the Sea“ zertifiziert)

Enthält EPA & DHA für optimale Gehirnfunktion, 

Herzfunktion & Sehkraft

Auf den speziellen Bedarf von Kindern abgestimmt, 
höherer  DHA- Anteil (als bei Omega 3 Komplex) für optimale 

Gehirn- Entwicklung von Kindern

Vitamin D für starke Knochen & Immunsystem
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Calcium- Magnesium- Kautablette

Calcium: 

•Aufbau & Erhaltung der Knochen, Zähne  & Fingernägel

Magnesium: 

• Entspannung der Muskulatur (u.a. für Sportler gegen Krämpfe)

• Beruhigung der Nerven (bekannt als „Anti-Stress- Mineral“)

• Wichtiges Mineral für gesunden Herz-Rhythmus

Natürliche Quelle aus Austernschalen

Kautablette mit angenehmen Geschmack, 

einfache Einnahme

Für Kinder und Erwachsene geeignet

Schnelle Reduzierung von Magen- Darm-

Befindlichkeiten und Sodbrennen

Beschleunigt Alkohol- Abbau im Darm
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Kids Immun 
für starkes Immunsystem unserer Kinder & Enkel

4 in 1 Produkt für ein starkes Immunsystem & 

Darmgesundheit der Kinder

• 1 Mrd. gesunde Darmbakterien 

(70 % des Immunsystems ist im Darm)

• Vitamin C von Acerolakirschen, Zink & Vitamin D

optimale Verstoffwechselung der Nahrung im Darm

Bakterien kommen lebend im Darm an durch sehr 

gute Säure- Toleranz der Bakterien 

(milchsäureproduzierende Bifido-Bakterien)

praktische Einnahme als Stick, zergeht sehr schnell 

auf der Zunge mit kühlenden Effekt & Wow- Effekt

Bei Kindern beliebt durch guten Geschmack
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Balance Within- “gute“ Bakterien für einen 

gesunden Darm & Mikrobiom, Aufbau der Darmflora

• 6 Milliarden Milchsäure produzierende Bakterien 

(optimale Anzahl), die wissenschaftlich gut dokumentiert 

sind

• Unterstützung eines gesunden Darms, Mikrobioms  & 

Immunsystems (70 % des Immunsystems ist im Darm)

• optimale Verstoffwechselung der Nahrung im Darm 

 unterstützt Gewichtsreduzierung 

 fördert mentale Stärke & Streß- Resistenz durch erhöhte 

Bildung von Glückshormonen (Serotonin, Dopamin)

• zusätzlich Vitamin B6 & B9 (Folsäure) für verbesserte 

Wirkung des Nervensystems und 

stimmungsverbessernder Wirkung

• praktische Einnahme als Stick, kann auf die Zunge 

gegeben werden 

• angenehmer Vanille- Geschmack

• Bifido - & Milchsäure- Bakterien kommen lebend im 

Darm an (gute Säure-Resistenz & werden nicht schon verstoffwechselt)

Video
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Lösliche Ballaststoffe- Fibre Powder

Prä- Biotika: nähren & fördern gesunde Darmbakterien 

& fördern dadurch optimale Funktionsweise des Darms

Einfach in Wasser & Speisen auflösbar, 

geruchs- & geschmacksneutral

Stärkeres Sättigungsgefühl durch Verzögerung der 

Magen-Entleerung

Positive Wirkung der Blutzucker- Regulierung durch 

Inulin (aus Chicoreewurzel): Zucker gelangt langsamer 

ins Blut, dadurch geringere Blutzucker-“Spitzen“

Fördern Herz- Gesundheit durch Senkung des 

schädlichen LDL- Cholesterin

Bindet überschüssige Gallensäure im Darm

Bessere „Entsorgung“ von Schlackenstoffen & 

Giftstoffen, da sie besser gebunden & ausgeschieden 

werden.

Leichterer Stuhlgang
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Ballaststoffe bewirkt eine milde 

Darmsanierung, so dass sich die 

Darmzotten wieder regenerieren 

können (Bild oben)

Vorteil:

Nährstoffe werden wesentlich 

besser aufgenommen &

Schadstoffe besser ausgeleitet.

Bedarf:

Bei Personen, die zu wenig & 

unregelmäßig Ballaststoffe essen 

(rohes Obst & Gemüse, 

Vollkornprodute) 

 siehe Bild unten.

Ist der Darm gesund, ist der Mensch gesund !
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TRUVIVITY - Nutri-Kosmetik
Spezielle Nährstoffe für gesunde & schöne Haut

Beauty- Getränkepulver (morgens)

Enthält Vitamin C, Zink, Cranberry- Extrakt, Acerola-

Kirsch- Extrakt & patentierten Phyto- Ceramide

Komplex

Presslinge (vor den Schlaf) für: 

Regeneration & Reparatur der Haut

Verbesserung Schlafzyklus

Frisch & belebt aufwachen

Abbau von Stress

Enthält: Vitamin C & A, Zink, 

patentierter Phyto- Ceramide- & Phyto- Infuse-

Komplex (Wolfsbeeren- Extrakt, Cherokee- Hagebutte, 

Traubenkern- Extrakt)
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Vitamin D  - das Sonnenvitamin

Sehr gute Bio-Verfügbarkeit (aus natürlichen Quellen:Hefe, Lanolin)

Enthält Vitamin D2 UND D3

Unterstützt maßgeblich 
 Gesundheit von Knochen & Zähnen (D fördert Calcium- Aufnahme)

 normale Muskelfunktion

 normale Funktion des Immunsystems

 Prozeß Zellteilungs- Prozeß (Genregulation, schützt Telomere)

 Herz- Kreislaufsystem (Stärkt Herzmuskel, schützt Gefäßinnenwände)

Mehrbedarf haben
• Wer nicht „draußen“ arbeitet (Büro, Handel, Fabrik...)

• Personen der nördl.Breitengrade ab Italien (Geringere UVB-Strahlung)

• Ältere (70% jährige Haut prod. nur 25% Vit. D in Vergleich zu junger Haut)

• Veganer

• Sonnen- Meider

• Benutzer von Sonnencreme

• bei dunklerer Haut (die vor UVB schützt, aber Vit.-D Synthese reduziert)

Video

Kinzel/ Katzorreck VF

https://www.kinzel-marketing.de/Vitamin-D-Video2.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/Vitamin-D-Video2.mp4


Zink + Selen Sticks- To Go

mit Acerola- Kirschen aus ökologischem Anbau

Pulver, das sich ohne Wasser im Mund auflöst

angenehmer Orangen-/Zitronengeschmack

Zink:

 Stärkung des Immunsystems, präventiv und besonders 

wirksam während einer Infektion

 verbessert Regeneration & Erhaltung gesunder Haut & Haare

 unterstützt Wundheilung nach Verletzungen, OP, Verbrennungen

 verringert Haarausfall

 verbessert Fruchtbarkeit bei Mann & Frau

Selen:

 stärkt Immunsystem

 stärkt Herzmuskel/ Prävention gegen Herzschwäche

 reduziert das „schlechte“ LDL- Cholesterin

 Schwermetall- Entgiftung

 Zellschutz vor oxidativen Stress/ freie Radikale

 Verbessert Fruchtbarkeit beim Mann
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Vitamin C- Plus  - mit zeitverzögerter Abgabe

zeitverzögerte Vitamin C- Freisetzung über 8 Std.

dadurch optimale Versorgung über den Tag

Stärkung Immunsystem

Zellschutz

Stärkung Bindegewebe & 

beugt Cellulite, Arteriosklerose ... vor

Verbessert Konzentration & Denkvermögen

Fördert die natürlichen Heilungsprozesse 

nach OP & Verletzungen

Fördert Fettverbrennung

Enthält zusätzlich Zitrus- Bio-Flavonoide mit

zusätzlichen Wirkungen & verstärkt Vitamin C
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Vitamin B-Plus
Optimale B-Komplex- Versorgung über 8 Stunden

Zweifachwirkung durch 2-Schichten

1. Schicht: starke Sofort-Wirkung

2. Schicht Freisetzung B-Vitamine über 8 Stunden

Verbessert Energiestoffwechsel

Verringert Ermüdungs- Erscheinungen

Stärkung Nervensystem & mindert Reizbarkeit

Bessere Konzentration & Gedächtnis

Enthält Spirulina-Alge
(stärkt Immunsystem, verbessert Selbstheilung & LDL-Werte, entzündungshemmend, 

stark basisch, fördert Bildung des Glückshormons Serotonin &„Schlafhormons“ Melatonin

Reguliert Blutzuckerspiegel

Senkt Homocystein (Arteriosklerose-Risiko-Faktor)

Mehrbedarf bei Medikamenten- Einnahme, 

Alkohol- Konsum, Sport
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Cal- Mag- D-plus
Calcium-Magnesium Plus Vitamin D

Wichtig für Aufbau & Erhaltung der Knochen, 

Zähne  & Fingernägel

Magnesium: Entspannung der Muskulatur (u.a. 

für Sportler bei Krämpfen)

Beruhigung der Nerven

„Anti-Stress- Mineral“

Wichtiges Mineral für gesunden Herz-Rhythmus

Vitamin D verbessert die Aufnahme von Ca

erheblich & hat viele zusätzliche Funktionen für Gesundheit der 

Haut,Knochen, Gehör,Immunsystem sowie Krebsprävention

Hergestellt aus Algenkalk- höchstkonzentrierte 

pflanzliche Ca- Mg- Quelle

sehr umweltschonende Gewinnung, da 

ausschließlich am Strand angespülte Algenkalk-

Stücke  genutzt werden
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Eisen plus Folsäure

Wichtig für Frauen im gebärfähigen Alter & 

Schwangerschaft sowie Sportler

Enthält:
• 2 Eisen- Formen (Eisenfumarat & Eisengluconat)

• Spinatkonzentrat

• Folsäure

Eisen verbessert den Sauerstofftransportes durch 

Bildung des Hämoglobins (roter Blutfarbstoff)

Daduch mehr Leistungsfähigkeit, mehr Energie, 

weniger Müdigkeit

Folsäure ist wichtig für Entwicklung des Fötus in der 

frühen Schwangerschaftsphase

Enthält sehr gut bekömmliches Eisen- II- Fumarat, 

das direkt aufgenommen wird 
(viele andere Eisen-Präparate müssen im Darm erst umgewandelt werden 

& verursachen dadurch Magenprobleme)
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Lecithin- E- Kautablette
Für ein starkes Gehirn & Nervensystem, 

gesunde Leber & Herz Kreislaufsystem

Vitamin E: starker Zellschutz (aus natürlichen Quellen)

angenehmer Walnuß- & Honig- Geschmack

Lecithin unterstützt folgende Funktionen:
Entgiftung durch die Leber & Ausscheidung u.a. Umwelt-

Chemikalien, Medikamente...

Abbau von Triglyceriden & anderen Fetten durch die 

Leber

Aufbau der Zellmembranen im ganzen Körper, vor allem 

der Nervenzellen & des Gehirns

verbessert maßgeblich die Bildung der Myelinschicht

(Schutzschicht der Nervenbahnen) & Zellmembranen in 

Gehirn

Bildung von Neurotransmittern, die Emotionen & 

Verhalten im Gehirn steuern
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Multi- Carotin

Besseres Sehvermögen

Enthält breites Spektrum an Nährstoffen für Augen

• Alpha- Carotin & Beta-Carotin

• Lutein & Zeaxantin

Stärkung Immunsystem

Gesunde Schleimhäute

Vermindert Sonnenbrandgefahr
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Sehkraft Plus
für gesunde Augen

• Enthält Vitamin A & Zink für Erhaltung & Verbesserung 

der Augengesundheit sowie Verbesserung der Sehkraft

• Enthält 4 für die Augen- Gesundheit wichtige 

Carotinoide aus nachhaltigen ökologischen Landbau

• Beta- Carotin (aus Dunaliella Alge)

• Lycopin (aus Tomaten)

• Lutein & Zeaxantin (aus Ringelblume/ Studentenblume

• Speziell Lutein & Zeaxantin schützt die Netzhaut & 

Makula, weil sie u.a. daraus bestehen

• Beta- Carotin & Lycopin schützen die Augen vor 

aggressiven freien radikalen & UV- Strahlung

• Wichtig als Schutz bei Belastung unserer Augen durch 

regelmäßige/ übermäßige Nutzung digitaler Geräte wie 

Smartphones, Computer/Laptops, TV, Sonnenstrahlung etc.
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Obst- & Gemüse- Konzentrat

Versorgung mit Pflanzenbegleitstoffen aus 11 

verschiedenen Obst & Gemüsearten

Antioxitantien aus Phytofaktoren

u.a. Grüntee- Extrakt- einer der stärksten

Antioxidantien

Enthält sehr gute Basenbildner
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Obst- & Gemüse- Konzentrat- Inhalt / Pressling  

Hesperidin (Flavonoid)                    30 mg

Lycopin (Tomate / Carotinoid)      1,55 mg

Ellagsäure (ECGC)                           20 mg

(Grüntee-Extrakt                               24 %)

Granatapfelextrakt                            11 %

Oreganoextrakt 10 %

Heidelbeerpulver                                1 %

Holunderbeere                                     2 %

Rosmarinextrakt                                  2 %

Broccolipulver 1 %

Spinatpulver                                        1 %

Karottenpulver                                     1 %

Acerolakirschkonzentrat 1 %
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Coenzym Q10

Q10 ist maßgebend für die Erzeugung von 

Energie aus der Nahrung in den Mitochondrien

Starkes Anti- Oxidanz (Zellschutz)

Besonders wichtig für den Herzmuskel

Q10- Produktion läßt ab 40. Lebensjahr nach
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Glucosamin- für Gesundheit von Gelenken & Knochen

Glucosamin ist ein wichtiger Baustein von Knorpelgewebe 

& Gelenkflüssigkeit

Fördert die Erhaltung & Neuaufbau von Gelenken, Knorpel

& Knochen

Hochwertiges, natürliches Glucosamin aus Krustentieren

Fördert Neubildung & Erhaltung von Gelenkknorpel, 

Gelenkflüssigkeit & kann dadurch Schmerzen im Knie 

lindern & Beweglichkeit fördern

Auch zur Erhaltung (noch) gesunder Gelenke & Knochen, 

speziell bei besonderen Herausforderungen durch Sport, 

körperliche Arbeit, schlechter Ernährung usw.

Acerola- Vitamin C fördert die Kollagenbildung für eine 

normale Knorpelfunktion & Schutz vor freien Radikalen

Zitronenextrakt ( Bioflavonoide) verstärkt die Wirkung von 

Vitamin C
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Knoblauch- für Gesundheit von Herz & Blutgefäßen

 Pfefferminzgeschmack unterbindet 

Knoblauchgeruch

Antibakteriell  (natürliches Antibiotika)

 Antikanzerogen

Antioxidativ

 Antithrombotisch

 Lipid- & Cholesterin senkend

 Immunmodulierend

 beeinflusst Blutdruck positiv
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Mariendistel
für Leber-Gesundheit & bessere Entgiftung, Entschlackung & Verdauung

 Mariendistel: Erhaltung einer gesunden Leber & bewirkt 

Entgiftung & Entschlackung des Körpers, fördert Verdauung

 Leber ist größtes Organ mit über 500 Funktionen, muß

ständig - 24/7 Schadstoffe aus dem Essen, Luft, Wasser, 

Alkohol, Medikamenten & zu fettem Essen filtern !

 Für mehr Energie im Leben, denn Müdigkeit ist der 

„Schmerz“ der Leber

 Löwenzahnwurzel hat prä- biotische Wirkung, fördert & 

nährt die Darmbakterien und dadurch die Verdauung

 Kurkuma & Acerolakirschen sind starke Zellschützer, 

dadurch verstärkter Leber- Schutz

 Alle beinhalteten Pflanzenkonzentrate aus hochwertigstem 

ökologischen Landbau 

https://www.kinzel-marketing.de/Mariendistel.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/Mariendistel.mp4


Biotin-C-Plus

Haare, Haut, Nägel

Optimale Versorgung der Haare, Haut & Nägel 

durch:

 eine einmalige Kombination von 

- Biotin, 

- Kollagen, 

- Glycin 

- Traubenkernextrakt

- Vitamin C + Acerolakirschenkonzentrat. 
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myBodyID
wissenschaftlich basiertes Stoffwechsel-Optimierungs-

& Gewichtsreduzierung- Programm mit Gentest

Personalisierte Ernährung – ein Programm, das auf 

Sie & Ihren Körper abgestimmt ist

• Über Gentest wird ermittelt
– Wie Körper Kohlenhydrate & Fette verstoffwechselt & worauf man 

achten muss, optimale Verteilung Proteine, Kohlenhydrate, Fette

– Welcher Sport für Sie optimal zur Gewichtsreduzierung ist

• Online- Plattform mit 
– Vielzahl an Rezeptvorschlägen

– Persönlicher Trainingsplan

– Analyse Mikronährstoffe (Vitamine, Mineralstoffe ...) 

& Makronährstoffe (Protein, Kohlenhydrate, Fette, Ballaststoffe)

– Gewichts- Protokoll

– Aktuelle Infos zum Thema Ernährung, Motivation & Sport

• Enthält:
– Gentest

– All Plant Protein

– Fibre- Powder (lösliche Ballaststoffe)

– Kräutertee (Entschlackungstee)

– Shaker

https://www.kinzel-marketing.de/myBodyID-Lifestyle.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/myBodyID-Lifestyle.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/myBodyID-Wie-funktioniert-es.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/myBodyID-Wie-funktioniert-es.mp4


Bodykey Mahlzeit- Ersatzriegel 
tropische Früchte & dunkle Schokolade

Mahlzeit für unterwegs

 angenehmer Geschmack

 hochwertig

 praktisch

 vollwertig

Enthalten 13 Vitamine & 11 Mineralstoffe

Hoher Ballaststoff- Anteil

Hoher Protein-Anteil (13,6g bei Frucht & 15,9g bei Schoko)
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bodykey- Milch-Shakes
Unterstützt Gewichtsreduzierung

2 leckere Geschmacksrichtungen: 

Vanille & Schoko

Praktische Mahlzeit für unterwegs

Sehr einfach & schnell zubereitet im 

Shaker mit kalter Milch

Personalisiert: entsprechend dem Gen-

Typ gibt es 3 verschiedene Shakes 

(fettreduziert, kohlenhydrat-

reduziert & balanciert)
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Bodykey- Mahlzeitersatz- Suppe
Unterstützt Gewichtsreduzierung

2 leckere Geschmacksrichtungen: 

Champignons mit Petersilie & Asiatisches

Sehr einfach & schnell zubereitet: 

3 Eßlöffel in 300 ml heißes Wasser

einrühren & 3 Minuten warten

Enthält 13 Vitamine & 11 Mineralstoffe

Enthält 13 g bzw. 17 g Protein 
(1 Hühnerei enthält 6 g Protein)
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XS – Pre Workout Drink
aktiviert Energie VOR dem Sport

sofortiger Energiekick durch speziellen 3-fachen 

Energie-Komplex vor den Sport

BCAA‘s unterstützt Energiefreisetzung während des 

Trainings

Kreatin liefert vor & zu Beginn des Trainings Energie

Vitamin B-Komplex steigert Energieumsetzung & 

zögert Erschöpfung hinaus

Vitamin E, C & Zink schützen vor oxidativen Stress

erfrischender Zitronen- Limetten- Geschmack

ausgewogene Versorgung mit Kohlenhydraten vor dem 

Training

30 Min. vor Training trinken (mit 300-500ml Wasser)

Kinzel/ Katzorreck VF
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XS – Electrolyt Drink
für Energie WÄHREND & NACH dem Training

Für langanhaltende Leistung & verzögert Erschöpfung

5 Elektrolyte (Kalium, Calcium, Magnesium, Natrium, Chlorid)

• fördern Wassertransport in die Zellen

• unterstützen Muskelkontraktion

• verhindern Krämpfe

Enthält hochwertiges:

• Guarana: langwirkendes Koffein, steigert mentale Stärke

• Maca-Wurzel: macht stressresistent & stimmungshebend

• Quercetin: Stärkung Immunsystem & Zellschutz

Langsam und schnell freigesetzte Kohlenhydrate für 

längere Trainingseinheiten & verzögerte Erschöpfung

400 ml Wasser für isotonisches (bei intensivem 

Training) & 500 ml für hypotonisches Getränk
Kinzel/ Katzorreck VF

https://www.kinzel-marketing.de/XS-Electrolyte-Drink.mp4
https://www.kinzel-marketing.de/XS-Electrolyte-Drink.mp4


XS – Hydrolysiertes Protein 
Muskelaufbau & Regeneration 

NACH dem Training

Hydrolysiertes (kurzkettiges, aufgespaltenes)

Protein beschleunigt  die Aufnahme in die Zellen &

erleichtert Muskelaufbau & Regeneration

3 BCAA (Leucin, Isoleucin und Valin) 

fördern Muskelaufbau

Zellschutz durch Red Orange Complex,

Vitamin C & E 

Leckerer Kakao- Schokoladen- Geschmack

3 EL in 150-260 ml Wasser/ Milch auflösen

Innerhalb von 60 Min. nach dem Training trinken
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Proteinriegel mit Schoko-& Karamel- geschmack

leckere Protein- Mahlzeit nach dem Sport & für unterwegs

Hoher Protein-Gehalt (32%-20 g) für Erhalt & Aufbau von 

magerer Muskelmasse 

(tägl. Protein-Bedarf:1-2 g/Kg Körpergewicht)

leckerer Schoko- oder Karamel-Geschmack 

mit Stevia gesüßt

Erzeugt Sättigungsgefühl & reduziert Heißhunger durch 

Stabilisierung des Blutzuckerspiegels

Kontinuiertliche Versorgung der Muskeln dank schnell & 

langsam verdaulicher Proteine aus 4 verschiedenen Quellen

Hoher Ballaststoff-Anteil (50% des Tagesbedarfes)

B-Vitamine für Energiestoffwechsel 

gegen Müdigkeit & Erschöpfung

Zellschutz vor oxidativen Stress durch Selen
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Magnesium Sticks- To Go

Entspannungs- Mineral für Muskel & Nerven,

insbesondere des Herzmuskels 

Der schnelle Magnesium- Schub zwischen-

durch gegen Muskelkrämpfe für Sportler

kann gegen Müdigkeit wirken 

Praktisches Granulat, das sich ohne Wasser 

im Mund auflöst, ideal für unterwegs

Angenehm frischer Zitronengeschmack 

Kinzel/ Katzorreck VF



Rhodiola Plus – für 110% im Leben
Für Gehirn-Power, mehr Konzentration & Energie 

für Sportler & aktive Menschen

Enthält neben Rhodiola rosea (Rosenwurz) zusätzlich 

Koffein aus Grüntee, Vitamin C der Acerolakirsche, Spinat

Verbessert Gehirn- Leistung/ mentale Stärke (verstärkt 

u.a. Bildung der Glückshormone Serotonin & Dopamin):

• Mehr Konzentration

• Bessere Lernfähigkeiten & kognitive Fähigkeiten

• Gegen Müdigkeit

• Stärkere emotionale Stabilität/ mehr mentale Ausgeglichenheit

• Gegen depressive Verstimmungen & Ängste

Verbessert körperliche Ausdauer (optimiert Energie-

Stoffwechsel u.a. durch Vitamin C) 

Erhöht Stress- Resistenz (Adaptogen) gegen:
(Stress ist Ursache vieler gesundheitlicher Probleme)

• Psychische Faktoren (Mentaler Stress, Angst, Depressionen, 

Antriebslosigkeit)

• Umweltfaktoren (Hitze, Kälte, Lärm, Schadstoffe)

• Körperliche Belastungen (Sport, Arbeit) Kinzel/ Katzorreck VF



LESS STRESS MORE YES
für mehr mentale Stärke

• Folsäure, Jod, Vitamin B2 & Magnesium reduzieren 

Gefühle von  Müdigkeit & Erschöpfung

• Zitronenmelisse zur optimalen Entspannung

• Getränke-Pulver mit angenehmen Aprikosen- & 

Orangengeschmack

Video
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CAN‘T STOP, WON‘T STOP
für mehr Energie über den Tag

• Pulverstick mit köstlichen Pfirsich-

Geschmack

• mehr Energie durch Vitamin B1, B6, B12, 

C & Magnesium

• Enthält Mate (natürliches Koffein) für 

stimulierende & belebende Wirkung

Video
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BE FOCUSED
für mehr mentale Stärke

• Vitamin B6, B12 stärken Nervensystem, um fokussiert 

& konzentriert zu bleiben

• Guarana (von Bio- Farm aus Brasilien) fördert 

Konzentrationsfähigkeit, Gedächtnis, kognitive 

Funktion & Wachsamkeit

• Leckerer Gummidrops mit Aroma von tropischen 

Früchten & Orangen

• vegetarisch

Video
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SLEEP EASY
für schnelleres & tieferes Einschlafen

• leckerer Gummidrop mit Kirschengeschmack

• 30 Minuten vor den Schlafengehen nehmen

• Melatonin verkürzt Einschlafzeit

• Vitamin B6, Kamille & Hopfen verbessern 

zusätzlich den Schlaf & die Entspannung

Video
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Immunity Support
für ein starkes Immunsystem

• leckerer Gummidrop mit Himbeergeschmack

• Stärkung des Immunsystems & der der 

natürlichen Abwehrkraft durch:

• Vitamin C

• Zink

• Holunderbeer- Extrakt

• vegetarisch

Video
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BEAUTY YOU GLOW
leckere Schönheit von innen für Haut, Haare, Nägel

• Leckerer Gummidrop mit Beerengeschmack enthält

• Vitamin A & Biotin für gesunde Haut

• Biotin & Selen für gesundes Haar

• Selen kräftigt die Nägel

• Vitamin C, E & Selen schützen die Haut vor oxidativen 

Stress/ freien Radikalen

• Vitamin C unterstützt Kollagen- Bildung für gesunde Haut

• Hyaluronsäure, Kollagen & Granatapfel für schöne, 

gesunde Haut

Video
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CLA 500
Konjugierte Linolensäure

Fördert die Fettverbrennung, 

dadurch Verbesserung des Verhältnisses 

von Muskel zu Körperfett

Festigung des Muskelgewebes

Wirkung wird durch Sport verstärkt

Aus reinem Diestelöl gewonnen

3x 2 Kapseln täglich 

ca. 30 Minuten vor den Mahlzeiten
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NUTRILITE- Tabletten- Box

• Praktische Box für Nutrilite

Nahrungsergänzungen für täglichen Gebrauch 

und unterwegs

• 2 große Fächer links & 5 kleine Fächer rechts

• Handliches Format: 10,2 x 6,2 x 3,3 cm 



Du möchtest bestellen und 

hast schon einen Amway- Zugang ?

Zum Anmelden bitte hier klicken.

Du möchtest bestellen, aber hast noch 

KEINEN Amway- Zugang ?

Bitte wende Dich an Deinen 

Amway- Geschäftspartner oder die 

Person, die Dir diese Info empfohlen hat.
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