


Was

ist ein gesunder

Lebensstil?

Gesund

essen
Regelmäßig

Sport treiben

Gewicht 

im Auge behalten
Gut

schlafen 

Wasser

trinken 



Möchten Sie Ihre 
Lebensgewohnheiten 
verbessern?

Wenn Sie versucht haben, sich gut zu ernähren und 
regelmäßig Sport zu treiben, aber die Ergebnisse 
schwankend und enttäuschend bleiben -

Dann ist es an der Zeit, eine für Sie passende Lösung 
zu finden:

1. Leben Sie fit und gesund

2. Ernähren Sie sich ausgewogen

3. Behalten Sie Ihr Gewicht unter Kontrolle

4. Fühlen Sie sich wohl in Ihrem Körper



Möchten Sie eine 
besondere Lösung?

Eine Lösung, die

1. individuell

2. ganzheitlich

3. leicht umzusetzen ist

Die Antwort ist unser NUTRILITETM myBodyID 

Programm:

1. Es basiert auf den Ergebnissen Ihres Gentests

2. Es berücksichtigt Ihren bevorzugten Lebensstil 

und Ihre Gewohnheiten

3. Es erstellt speziell für Sie einen persönlichen 

Ernährungs- und Trainingsplan

4. Folgen Sie einem maßgeschneiderten Fitnessprogramm

5. Erhalten Sie Ihre persönliche Mikro- und 

Makronährstoff-Analyse

6. Wählen Sie aus einer Vielzahl von Rezepten



Wie können Sie den Weg zu einem besseren 
Lebensstil einschlagen? 

*Sieben Genvariationen wurden für diesen Gentest ausgewählt. Es wurden nur die Variationen in die Auswertung einbezogen, die mit bestimmten 

Stoffwechseleigenschaften im Hinblick auf Fett- und Kohlenhydratreaktionen, Kalorienreduzierung und körperlicher Aktivität im Zusammenhang stehen. 

Nach der Gentest-Analyse werden Sie einer der fünf Ernährungsgruppen und einer der drei Trainingsgruppen zugeordnet.

Schritt 1 

Bestellen Sie Ihr 

NUTRILITETM myBodyID 

Start-Set und führen Sie 

Ihren Makronährstoff-

Gentest durch.*

Schritt 2

Erzählen Sie 

uns etwas über

Ihren bevorzugten 

Lebensstil.

Schritt 3

Erhalten Sie Ihren persönlichen

Ernährungs- und Trainingsplan

und beginnen Sie, ihn 

umzusetzen.



Bestellen Sie Ihr Start-Set

Das NUTRILITETM myBodyID Programm beginnt mit 
dem Erhalt Ihres NUTRILITE myBodyID Start-Sets. 
Es enthält alles, was Sie für den sofortigen Start zu 
einem gesunden Lebensstil benötigen.

Bestellnummer: 297994



Was befindet sich im Start-Set?

Ihr Start-Set enthält:

1. Eine Gentest-Box

2. Ihren individuellen Code

3. Eine Kurzeinführung

4. Eine Markenbroschüre

5. Unterstützende Nahrungsergänzungsmittel: 

NUTRILITETM All Plant Protein Pulver, 

NUTRILITETM Fibre Powder

6. bodykeyTM Kräutertee

7. bodykeyTM Shaker 



Senden Sie Ihre DNA-Probe ein 

1. Führen Sie Ihren Gentest ganz bequem zuhause 

durch. Dafür benötigen Sie nur ein paar Minuten.

Schauen Sie sich das Video an, um zu sehen, wie 

man die Speichelprobe nimmt hier.

2. Senden Sie uns in der mitgelieferten Verpackung 

drei Teststäbchen zu.  

3. Ein bewährtes und zuverlässiges Partnerlabor wird 

nur die Genvariationen analysieren, die mit den 

spezifischen Stoffwechseleigenschaften im 

Hinblick auf Fett- und Kohlenhydratreaktionen, 

körperlicher Aktivität und Kalorienreduzierung in 

Verbindung stehen.*

* Basierend auf einer umfassenden Auswertung der bestehenden wissenschaftlichen Literatur, für die ein Team 

von Ernährungs- und Genexperten strenge Auswahlkriterien zugrunde gelegt hat, wurden sieben Genvariationen 

ausgewählt. Es wurden nur die Variationen in die Auswertung einbezogen, die mit bestimmten 

Stoffwechseleigenschaften im Hinblick auf Fett- und Kohlenhydratreaktionen, Kalorienreduzierung und körperlicher 

Aktivität im Zusammenhang stehen.

https://amwaymedia.eu/de/media/1873
https://amwaymedia.eu/de/media/1873


Erzählen Sie uns etwas 
über sich

Machen Sie Angaben zu Ihrem bevorzugten Lebensstil, 
damit wir Ihren individuellen Plan erstellen können. 

Einfacher geht‘s nicht:

1. Besuchen Sie unsere Website: 
www.nutrilitemybodyid.de 

2. Registrieren Sie sich mithilfe Ihres persönlichen 
Codes

3. Füllen Sie den Online-Fragebogen zur Analyse 
Ihres Lebensstils aus

4. Warten Sie auf Ihren individuellen Ernährungs-
und Trainingsplan



Erhalten Sie Ihren 
individuellen Trainingsplan 

1. Erhalten Sie Ihren individuellen Fitnessplan

2. Passen Sie Ihren Plan an Ihre persönlichen 
Bedürfnisse an

3. Bringen Sie alle Bereiche in Einklang, um Ihre 
Ziele zu erreichen

4. Verfolgen Sie Ihren Fortschritt und Ihre Leistungen



Erhalten Sie Ihre individuelle 
Ernährungslösung

1. Erhalten Sie Ihre persönlichen 
Ernährungsempfehlungen.

2. Entdecken Sie unsere Bibliothek mit einfach 
nachzukochenden Rezepten

3. Verfolgen Sie Ihre Mikro- und Makronährstoff-
Analyse

4. Verwenden Sie begleitend eine Reihe von 
unterstützenden Produkten, wie den NUTRILITETM

Nahrungsergänzungsmitteln

5. Genießen Sie die praktischen, sofort 
einsatzbereiten Produkte



Folgen Sie Ihrem 
Ernährungs- und
Trainingsplan 

1. Sie erhalten per E-Mail eine Benachrichtigung, 
sobald Sie Ihr Aktivitäts- und Ernährungsprofil auf 
der Online-Plattform erkunden können. 

2. Befolgen Sie Ihre Ernährungsempfehlungen und 
die Hinweise zu körperlichen Aktivitäten

3. Unterstützen Sie Ihre Fortschritte mit den 
empfohlenen NUTRILITETM

Nahrungsergänzungsmitteln und Mahlzeitersatz-
Produkten



Unterstützen Sie Ihre 
täglichen Etappen mit den
NUTRILITETM

Nahrungsergänzungsmitteln

Um einem Nährstoffmangel entgegenzuwirken, ihr 
Programm zu komplementieren und sich top fit zu 
fühlen, unterstützt Sie unsere umfangreiche Auswahl 
an NUTRILITETM Nahrungsergänzungsmitteln. 



Probieren Sie leckere
Produkte, die Sie in Ihren 
Zielen unterstützen

Die speziell entwickelten bodykey by NUTRILITETM 

Produkte und die unterstützenden NUTRILITETM

Nahrungsergänzungsmittel erleichtern Ihnen Ihren 
Weg zu einem besseren und gesünderen Lebensstil.



Mit NUTRILITETM

myBodyID können Sie

1. Ihre täglichen Gewohnheiten verändern

2. Gesünder leben

3. Einen sowohl gesunden als auch angenehmen 
Lebensstil erreichen

4. Sich körperlich fit halten

5. Sich gut und selbstsicher fühlen



Unterstützung bei jedem 
Schritt auf Ihrem Weg

Mit dem NUTRILITETM myBodyID Programm müssen 
Sie den Weg nicht alleine bestreiten. Bei jedem 
Schritt finden Sie Unterstützung.

Sowie Sie sich für das Programm registriert haben, 
können Sie rund um die Uhr auf die Online-Plattform 
und die mobile App zugreifen. 



Kontinuierlich
umfassende Unterstützung

Über die Online-Plattform und die mobile App haben 
Sie Zugriff auf:

1. Ihren Ernährungs- und Trainingsplan

2. Tägliche Updates, die Sie zu Ihren Fortschritten 
auf dem Laufenden halten

3. Einen Online-Ernährungsplan inklusive hunderte 
von Rezepten

4. Ein Tool zum Erstellen eigener Rezepte

5. Eine Analyse Ihrer täglichen Mikro- und 
Makronährstoff-Aufnahme



Schauen Sie sich diese Videos zum Thema an, um mehr zu 
erfahren:

Lifestyle-Video

Zeigt unser Konzept

Video „So funktioniert es“ 

Erklärt den Kunden-Weg

Unboxing-Video

Stellt unser Konzept vor

Video zur DNA-Probe

Zeigt, wie man einen 

Abstrich nimmt

https://amwaymedia.eu/de/media/1871
https://amwaymedia.eu/de/media/1871
https://amwaymedia.eu/de/media/1870
https://amwaymedia.eu/de/media/1872
https://amwaymedia.eu/de/media/1871
https://amwaymedia.eu/de/media/1873
https://amwaymedia.eu/de/media/1873
https://amwaymedia.eu/de/media/1873
https://amwaymedia.eu/de/media/1873
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https://amwaymedia.eu/de/media/1870
https://amwaymedia.eu/de/media/1870


Entdecken Sie Ihren ganz 

persönlichen Weg zu einem 

besseren Lebensstil! 

Besuchen Sie unsere Website 

www.nutrilitemybodyid.de

Diese Präsentation enthält IP-geschützte Inhalte; sie ist ausschließlich zur Verwendung durch Amway 

Geschäftspartner bestimmt. 

Der Inhalt dieser Präsentation darf ohne die vorherige Zustimmung von Amway nicht verändert werden.


