
Die beste Wahl 

für eine gute 

Sehkraft



Sehen Sie gut?

Manchmal führen uns unsere Augen an der Nase herum. Schauen Sie sich folgende Bilder an und beantworten Sie die Fragen.

AUF PLAY 

DRÜCKEN

Sind diese orangefarbenen Kreise gleich groß? Sind diese Linien gerade?

AUF PLAY 

DRÜCKEN



Haben Sie sich je Gedanken darüber 
gemacht, wie wichtig Ihre Sehkraft ist?

Ihre Augen sind Ihr Fenster zur Welt.
Auch wenn sie nur einer Ihrer fünf Sinne sind, nehmen 

Sie mit Ihren Augen die meisten Eindrücke von der Welt um Sie 

herum wahr – wie das Lächeln Ihrer besten Freunde oder die 

Party, die Ihnen unvergesslich in Erinnerung bleiben wird.

Immer mehr Menschen verbringen täglich mehrere Stunden 

vor dem Computer, am Smartphone und vor dem Fernseher. Dies 

kann die Augen ermüden und führt zu körperlicher Erschöpfung 

und verminderter Produktivität. Mit steigendem Alter können 

zudem Sehstörungen zum Beispiel durch 

trockene Augen oder eine verringerte Sehkraft bei schlechten 

Lichtverhältnissen auftreten.

Sorgen Sie dafür, dass Sie alles sehen, 

was Ihnen wichtig ist.



Sind Sie sich der Herausforderungen 
für Ihre Augen bewusst?

Verschmutzung
Intensive visuelle 

Konzentration

Schlafmangel

UVA-/UVB-StrahlenFalsche Ernährung

Digitale Geräte

Testen Sie Ihre Augen jetzt …

Was Ihre Augen

nicht mögen



Arbeiten 

Sie täglich mehr 

als 6 Stunden am 

Computer?

Machen 

Sie weniger als 

2 Stunden Sport pro 

Woche?

Sind Sie über 

60 Jahre alt?

JA NEIN

Essen Sie weniger 

als 5 Portionen 

Obst und Gemüse 

pro Tag?

Schauen 

Sie täglich mehr als 

2 Stunden am Stück 

fern? 

Trinken 

Sie weniger 

als 2 Liter Wasser 

pro Tag?

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit JA beantwortet haben, kann Ihre Sehkraft eventuell beeinträchtigt sein.

JA NEINJA NEIN

Belastet Ihr alltäglicher Lebensstil Ihre Augen?

JA NEIN JA NEIN JA NEIN

Bitte konsultieren Sie im Fall von Sehstörungen Ihren Augenarzt.



Tipps zur Unterstützung Ihrer Augen

Ernähren Sie sich abwechslungsreich und 

ausgewogen und verzehren Sie viel Obst und 

Gemüse.

Nehmen Sie hochwertige 

Nahrungsergänzungsmittel ein, die potenzielle 

Lücken in Ihrer Ernährung füllen. 

Gönnen Sie Ihren Augen mehrmals täglich eine 

Ruhepause. Machen Sie regelmäßige Pausen von 

der Computerarbeit, um eine Überlastung der 

Augen zu vermeiden. 

Tragen Sie eine Sonnenbrille, um Ihre Augen vor 

schädlichen UV-Strahlen und grellem Licht zu 

schützen.

Durch regelmäßigen Sport wird mehr Blut und 

Sauerstoff in die Augen gepumpt, was eine 

normale Sehkraft unterstützt.

Trinken Sie täglich zwei Liter Wasser, um Ihre 

Augen mit der nötigen Feuchtigkeit zu 

versorgen. Wasser wird zur Produktion von 

Tränenflüssigkeit benötigt, die für klares Sehen 

notwendig ist.



Bessere Sehkraft durch eine ausgewogene 
Ernährung 

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) benötigen wir täglich mindestens 5 Portionen an Obst und 

Gemüse. 75 % aller Menschen weltweit nehmen diese empfohlene Tagesmenge jedoch nicht zu sich.

Mineralstoffe

Zink trägt zur Erhaltung einer normalen

Sehkraft und Verwertung von Vitamin A bei.

Vollkorn, Nüsse, Bohnen, rotes Fleisch und

Meeresfrüchte sind hervorragende Quellen

für Zink.

Pflanzeninhaltsstoffe

Heidelbeeren sind eine hervorragende Quelle

für Anthocyane. Die Pflanzeninhaltsstoffe

Lutein und Zeaxanthin werden mit der

Augengesundheit in Verbindung gebracht, da

sie sowohl in der Netzhaut als auch der Linse

des Auges konzentriert enthalten sind.

Zeaxanthin wird in der Netzhaut aus Lutein

gebildet. Zitronen, Orangen, Mais, Aprikosen,

Spinat und grüner Paprika sind reich an

Lutein.

Vitamine

Karotten sind für ihren Gehalt an Beta-

Carotin bekannt. Beta-Carotin wird auch als

Provitamin A bezeichnet, da es vom Körper

zu Retinal umgesetzt wird – eine der aktiven

Formen von Vitamin A. Vitamin A trägt zur

Erhaltung einer normalen Sehkraft bei. Zu

den weiteren Nahrungsquellen für Vitamin A

gehören Spinat, Brokkoli, Kohl, Grünkohl,

Süßkartoffeln und Eier.

Ihre Augen benötigen jeden Tag spezifische Nährstoffe. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung kann eine 

normale Sehkraft unterstützen. 



Nahrungsergänzungsmittel, 
denen Sie vertrauen können

Die verwendeten Pflanzen werden mittels 

nachhaltiger Anbaumethoden gewonnen. 

Der nachhaltige Anbau bringt stärkere, 

kräftigere Pflanzen mit einem höheren 

Nährwert hervor. Nutrilite kontrolliert 

den gesamten Prozess von der Saat bis 

zum Nahrungsergänzungsmittel – eine 

Philosophie, die Nutrilite seit mehr als 

80 Jahren verfolgt. 

Natur

Wir setzen fortschrittliche, 

wissenschaftliche Techniken 

und das Fachwissen unserer 

angesehenen Experten vom Nutrilite 

Health Institute ein, um die Qualität, 

Reinheit und Leistungsfähigkeit aller 

Nahrungsergänzungsmittel von 

NUTRILITE zu gewährleisten. 

Wissenschaft

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung ist generell wichtig, um Ihren Augen die benötigten 

Nährstoffe zuzuführen. Dies ist nicht immer einfach – doch NUTRILITE™ unterstützt Sie dabei, Lücken in Ihrer 

täglichen Ernährung zu füllen. 

NUTRILITE™ ist die weltweit führende Marke im Bereich Vitamine

und Nahrungsergänzungsmittel.*

NUTRILITE – Natur und Wissenschaft in perfekter Harmonie

* Quelle: Euromonitor International Limited. Vitamine und Nahrungsergänzungsmittel, Weltweit, GBN, Umsatz im Handel, Aufteilung in %, 2016.



Vorteile von NUTRILITE™ Heidelbeere
mit Lutein

Die spezielle Mischung enthält Pflanzenextrakte

wie Heidelbeere

und Lutein aus der Studentenblume

(Tagetes erecta), die auf nachhaltig

bewirtschafteten NutriCert™ Farmen angebaut

werden. Der nachhaltige Anbau bringt stärkere, 

kräftigere Pflanzen mit einem höheren Nährwert

hervor.

Wie sämtliche NUTRILITE Produkte ist auch 

Heidelbeere mit Lutein 

frei von künstlichen Süß-, 

Farb-, Geschmacks- und 

Konservierungsstoffen.

Einfach und bequem zu verwenden: nur 

einmal täglich zwei Tabletten.

Vitamin A ist einer der Hauptbestandteile

und unterstützt die normale Sehkraft.

Nutrilite kontrolliert den gesamten Prozess von 

der Saat bis zum 

Nahrungsergänzungsmittel und stellt somit 

sicher, dass nur die hochwertigsten Zutaten in 

den NUTRILITE Produkten verarbeitet werden.



Vorteile der neuen Formel!

NUTRILITE™ Heidelbeere 

mit Lutein
Alte Formel Neue Formel

Verzehrempfehlung 4 Kapseln 2 Tabletten

Tabletten pro Flasche 62 Softgel-Kapseln 62 Tabletten

Nährwert – pro Portion 1 Portion = 4 Kapseln 1 Portion = 2 Tabletten

Vitamin A -
210 mcg (26 % Nährstoff-

Referenzwerte)

Lutein 4,8 mg 10 mg

Heidelbeerextrakt 160 mg 105 mg

DHA 180 mg -

Die NEUE Formel konzentriert sich auf die Hauptpflanzenstoffe und enthält die doppelte Menge Lutein; zusätzlich ist sie mit 

Vitamin A angereichert, das zum Erhalt der normalen Sehkraft beiträgt. 



Die beste Wahl für eine 
gute Sehkraft!

NUTRILITE™ Heidelbeere mit Lutein –

eine besondere Mischung aus Heidelbeere, 

Lutein und Vitamin A, die in jedem Alter die 

Gesundheit der Augen unterstützt.

Diese Präsentation enthält IP geschützte Materialien; nur für die Verwendung von Geschäftspartnern; der Inhalt der Präsentation darf nicht ohne vorherige 

Rücksprache mit Amway verändert werden. 



Cross-selling: Gut ausschauen und hervorragend

sehen!

Sofort spürbare und 

sichtbare Ergebnisse –

Rundum-Augenpflege 

von Amway!

STAR

NUTRILITE™ 

Heidelbeere 

mit Lutein

AUFHÄNGER 

FÜR DEN 

GESPRÄCHSEINSTIEG

ARTISTRY

HYDRA-V™ 

Erfrischende 

Gel-Augencreme

UNTERSTÜTZUNG

ARTISTRY 

EXACT FIT™ 

Perfecting Abdeckstift 


