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Manchmal fihren uns unsere Augen an der Nase herum. Schauen Sie sich folgende Bilder an und beantworten Sie die Fragen.
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Haben Sie sich je Gedanken daruber
gemacht, wie wichtig Ihre Sehkraft 1st?

Ihre Augen sind Ihr Fenster zur Welt.

Auch wenn sie nur einer lhrer funf Sinne sind, nehmen

Sie mit Ihren Augen die meisten Eindrticke von der Welt um Sie
herum wahr — wie das Lacheln lhrer besten Freunde oder die
Party, die Ihnen unvergesslich in Erinnerung bleiben wird.

Immer mehr Menschen verbringen taglich mehrere Stunden

vor dem Computer, am Smartphone und vor dem Fernseher. Dies
kann die Augen ermuden und fuahrt zu korperlicher Erschopfung
und verminderter Produktivitat. Mit steigendem Alter kdnnen
zudem Sehstorungen zum Beispiel durch

trockene Augen oder eine verringerte Sehkraft bei schlechten
Lichtverhaltnissen auftreten.

Sorgen Sie daflr, dass Sie alles sehen,
was lhnen wichtig ist.
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Sind Sie sich der Herausforderungen
far Inre Augen bewusst?

UVA-/UVB-Strahlen
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esten Sie lhre Augen jetzt ...
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Arbeiten
Sie taglich mehr
als 6 Stunden am

Trinken
Sie weniger
als 2 Liter Wasser

Schauen
Sie taglich mehr als
2 Stunden am Stuck

Computer? fern? pro Tag?
JA NEIN JA NEIN JA NEIN
Machen Essen Sie weniger Sind Sie uber

Sie weniger als als 5 Portionen 60 Jahre alt?
2 Stunden Sport pro Obst und Gemduse

JA NEIN

JA NEIN

JA NEIN

Wenn Sie eine oder mehrere Fragen mit JA beantwortet haben, kann Ihre Sehkraft eventuell beeintrachtigt sein.
Bitte konsultieren Sie im Fall von Sehstérungen Ihren Augenarzt.
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Erndhren Sie sich abwechslungsreich und Nehmen Sie hochwertige

ausgewogen und verzehren Sie viel Obst und Nahrungserganzungsmittel ein, die potenzielle
Gemuse. Lidcken in Ihrer Erndhrung fallen.

Trinken Sie taglich zwel Liter Wasser, um lhre Durch regelméafigen Sport wird mehr Blut und

Augen mit der nétigen Feuchtigkeit zu Sauerstoff in die Augen gepumpt, was eine
versorgen. Wasser wird zur Produktion von normale Sehkraft unterstitzt.

Tranenfltssigkeit bendtigt, die fur klares Sehen
notwendig ist.

Gonnen Sie Ihren Augen mehrmals taglich eine
Ruhepause. Machen Sie regelmaldige Pausen von
der Computerarbeit, um eine Uberlastung der
Augen zu vermeiden.
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Tragen Sie eine Sonnenbrille, um Ihre Augen vor
schadlichen UV-Strahlen und grellem Licht zu
schitzen.
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Bessere Senhkraft durch eine ausgewogene
Ernanrung

lhre Augen bendtigen jeden Tag spezifische Nahrstoffe. Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung kann eine
normale Sehkraft unterstttzen.

Vitamine Mineralstoffe Pflanzeninhaltsstoffe

Karotten sind fur ihren Gehalt an Beta- Zink tragt zur Erhaltung einer normalen Heidelbeeren sind eine hervorragende Quelle
Carotin bekannt. Beta-Carotin wird auch als Sehkraft und Verwertung von Vitamin A bei. fur Anthocyane. Die Pflanzeninhaltsstoffe
Provitamin A bezeichnet, da es vom Kdrper Vollkorn, Niisse, Bohnen, rotes Fleisch und Lutein und Zeaxanthin werden mit der
zu Retinal umgesetzt wird — eine der aktiven Meeresfriichte sind hervorragende Quellen Augengesundheit in Verbindung gebracht, da
Formen von Vitamin A. Vitamin A tragt zur fur Zink. sie sowohl in der Netzhaut als auch der Linse
Erhaltung einer normalen Sehkraft bei. Zu des Auges konzentriert enthalten sind.
den weiteren Nahrungsquellen fur Vitamin A Zeaxanthin wird in der Netzhaut aus Lutein
gehoren Spinat, Brokkoli, Kohl, Grunkonhl, gebildet. Zitronen, Orangen, Mais, Aprikosen,
Suf3kartoffeln und Eier. Spinat und gruner Paprika sind reich an

Lutein.

Laut der Weltgesundheitsorganisation (WHO) bendtigen wir taglich mindestens 5 Portionen an Obst und
Gemuse. 75 % aller Menschen weltweit nehmen diese empfohlene Tagesmenge jedoch nicht zu sich.
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Nahrungserganzungsmittel,
denen Sie vertrauen konnen

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung ist generell wichtig, um Ihren Augen die bendétigten
Nahrstoffe zuzufuhren. Dies ist nicht immer einfach — doch NUTRILITE™ unterstutzt Sie dabei, Lucken in Ihrer
taglichen Ernahrung zu fallen.

NUTRILITE™ |st die weltwelt fuhrende Marke im Bereich Vitamine
und Nahrungserganzungsmittel.*

Natur Wissenschatft

Die verwendeten Pflanzen werden mittels
nachhaltiger Anbaumethoden gewonnen.
Der nachhaltige Anbau bringt starkere,
kraftigere Pflanzen mit einem hoheren
Nahrwert hervor. Nutrilite kontrolliert

den gesamten Prozess von der Saat bis
zum Nahrungserganzungsmittel — eine
Philosophie, die Nutrilite seit mehr als

80 Jahren verfolgt.

Wir setzen fortschrittliche,
wissenschatftliche Techniken

und das Fachwissen unserer
angesehenen Experten vom Nutrilite
Health Institute ein, um die Qualitat,
Reinheit und Leistungsfahigkeit aller
Nahrungserganzungsmittel von
NUTRILITE zu gewahrleisten.

* Quelle: Euromonitor International Limited. Vitamine und Nahrungserganzungsmittel, Weltweit, GBN, Umsatz im Handel, Aufteilung in %, 2016.
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Vortelle von NUTRILITE™

mit Lutein

Vitamin A ist einer der Hauptbestandteile
und unterstutzt die normale Sehkraft.

Die spezielle Mischung enthalt Pflanzenextrakte
wie Heidelbeere

und Lutein aus der Studentenblume

(Tagetes erecta), die auf nachhaltig
bewirtschafteten NutriCert™ Farmen angebaut
werden. Der nachhaltige Anbau bringt starkere,
kréaftigere Pflanzen mit einem hoheren Nahrwert
hervor.
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Heldelbeere

Nutrilite kontrolliert den gesamten Prozess von
der Saat bis zum
Nahrungserganzungsmittel und stellt somit
sicher, dass nur die hochwertigsten Zutaten in
den NUTRILITE Produkten verarbeitet werden.

Wie samtliche NUTRILITE Produkte ist auch
Heidelbeere mit Lutein

frei von kunstlichen Suf3-,

Farb-, Geschmacks- und
Konservierungsstoffen.

Einfach und bequem zu verwenden: nur
einmal taglich zwei Tabletten.
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Vortelle der neuen Formel!

Die NEUE Formel konzentriert sich auf die Hauptpflanzenstoffe und enthalt die doppelte Menge Lutein; zusatzlich ist sie mit
Vitamin A angereichert, das zum Erhalt der normalen Sehkraft beitragt.

NUTRILITE™ Heidelbeere
mit Lutein

ateFormel @D

Neue Formel . D

Verzehrempfehlung

4 Kapseln

2 Tabletten

Tabletten pro Flasche

62 Softgel-Kapseln

62 Tabletten

Nahrwert — pro Portion

1 Portion = 4 Kapseln

1 Portion = 2 Tabletten

Vitamin A

210 mcg (26 % Nahrstoff-

Referenzwerte)
Lutein 4,8 mg 10 mg
Heldelbeerextrakt 160 mg 105 mg
DHA 180 mg -
ENUTRILITE
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NUTRILITE™ Heidelbeere mit Lutein —
eine besondere Mischung aus Heidelbeere,
Lutein und Vitamin A, die in jedem Alter die
Gesundhelt der Augen unterstutzt.
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Diese Prasentation enthéalt IP geschutzte Materialien; nur flr die Verwendung von Geschaftspartnern; der Inhalt der Prasentation darf nicht ohne vorherige
Rucksprache mit Amway verandert werden.
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Sofort spirbare und AUFHANGI
sichtbare Ergebnisse — FUR DE

Rundum-Augenpflege GESPRACHSEN

von Amway!
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HYDRA-V™ _ EXACT FIT™
Erfrischende Heldelbeere Perfecting Abdeckstift

Gel-Augencreme mit Lutein
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